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Quisiera tratar ahora el tenla de las relaciones entre la
espiritualidad y la religiOn. Considero extremadamente importante que la
diferencia entre ambas quede bien clara, antes de proceder a considerar las
conexiones entre ciencia y espiritualidad, ya que la ciencia y la religiln jam-s
se podr-n sintetizar, pero resulta en efecto muy f-cil el sintetizar la ciencia
con la espiritualidad. No debemos confundirnos y pensar que el hecho que la
investigaciOn moderna sobre estados d ' e conciencia y la psicologla
transpersonal re-descubrieran la espiritualidad constituye un endoso a la
religiln convencional; fue m:s bien sUlo un re-descubrimiento de las
experiencias espirituales, tales como la experiencia de morir/renacer, de vidas
anteriores, de uni@n con el universo, de identificacifn con ciertos animales. Ya
habremos visto durante la demostracilin de respiracifn holotrUpica que precedil a
esta conferencia, el tipo de experiencia que tuvieron algunos de los
participantes, de identificaciOn con la naturaleza, con animales, y dem-‘s.

Estas experiencias frecuentemente traen con ellas informaciOn nueva
sobre el tema del que tratan: uno puede tener una experiencia transpersonal con
un leln, y como resultado de ello aprender sobre los leones mucho m+s de lo que
aprenderlamos viendo una pellcula o leyendo un libro sobre leones. 0 podemos
tener una experiencia "fuera de cuerpo" en la que viajamos y vemos lo que est-
ocurriendo en otra habitacilin en este edificio, o algo que sucede a 200 millas
de distancia; es decir, se trata de experiencias v-lidas y legitimas que pueden
acarrear con ellas un gran volumen de informaciOn sobre el universo, que est:-



m-s all- de lo p ramente intelectual y deben, en este sentido, ser tomadas en
serio.

Ahora bien, este tipo de experiencia transpersonal frecuentemente
ocurre en -mbitos religiosos mIsticos, o en Urdenes mon-sticas, cuyos
integrantes practican por ejemplo la meditaciln, pero no tienen que ver en
absoluto con el Vaticano, 'Con jerarqulas, con sacerdotes; son experiencias
v-lidas, muy personales e individuales, que son perfectamente compatibles con la
ciencia, como tratarE de demostrar m-s adelante. No deben ser confundidas con el
dogmatismo, fundamentalismo, y ritual de las iglesias convencionales, que son
ajenas a la espiritualidad tanto como a la ciencia. Pero desde el punto de vista
de la psicologla tranpersonal se puede ver cOmo existe y se produce la
distorsiOn: en la cuna de casi todas las religiones, yacen experiencias
espirituales de los fundadores, santos, o profetas, que constituyen la fuente
original de esa religiln, pero m:s tarde, cuando surge una iglesia establecida,
aparece una serie de otros factores que producen una pErdida de la con 'xiOn con
la inspiraciOn original.

Steindl-Rast, de quien ya hablE anteriormente, compara esto con un
volc+n: la inspiraciOn espiritual original constituye la magma volc-nica
ardiente, donde todo est: vivo RemoviEndose, mientras que la iglesia
convencional que sigue, constituye la corteza de lava ya frla, que alguna vez
fue algo, pero es ahora una cosa muy distinta. AsI es cOmo as iglesias
convencionales fomentan uniOn entre aquEllos que son sus miembros, pero tambiEn
fomentan divisiones en el mundo, entre sus feligreses y aquEllos que no lo son:
cristianos y paganos, hind'es y musulmanes, lo que lleva a guerras religiosas y
otros conflictos similares.

Cada una de las iglesias establecidas tiene ramas misticas: los
mIisticos cristianos, los Sufi dentro del Islam, la C-bala y el Hasidismo dentro
del Judaismo, y en estas ramas sus practicantes buscan la experiencia directa
con la divinidad, usando tEcnicas tales como la meditaciOn, el baile, la
respiracifn, que los llevan a experimentar la realidad divina. Esto es lo que
enfoca la psicologla transpersonal, que no se interesa en la religiOn, ni en
cosas tales como las Cruzadas o la InquisiciOn, m+s relacionadas a cuestiones de
manipulacifn, control y poder, de interEs para los historiadores, que, no tienen
nada que ver con la espiritualidad. Incluso es posible imaginarse una iglesia
gue no tenga nada que ver con la espiritualidad, es m-s, que constituya un
obst-:culo activo en contra de la verdadera espiritualidad. Carl Gustav Jung
escribill qu-e la funciOn de la mayor parte de las iglesias establecidas es la de
proteger al p'blico de una experiencia directa con Dios.

Un amigo mIo, Walter Houston Clark, profesor muy conocido que ha
escrito un texto sobre la psicologla de las religiones, despuEs de 20 altos de
enselar el tema, tuvo finalmente una experiencia mistica, y pudo comprender de
quE se trata aquEllo sobre lo que ha estado escribiendo durante tantos, aOos.

Se podrlia comparar lo que sucede en iglesias convencionales con una
vacuna: uno va a la iglesia el Domingo y recibe un vacuna para protegerse de la



experiencia real. Ud. va con sus niOos el Domingo a la iglesia y puede llenarse
de espiritualidad falsa condenando a sus vecinos que no han ido.

La espiritualidad requiere experiencia directa de la dimensi(n
divina. Y hay dos grandes tipos de experiencias espirituales: la primera es de
espiritualidad inmanente, es decir, donde todo aparece como normal, los -rboles,
las personas, el cielo, las flores, las sillas alrededor aparecen como tales,
pero en cierto sentido todo aparece profundamente transformado, como si los
bordes se derritieran, todo aparece intensamente vivo, todo est- integrado en un
solo campo de v151Un,y de energla creadora, y a'n lo m*s banal es creaciln
divina, creacilin de una inteligencia cUsmlca, pero nada es aladido ni nada se
transforma excepto nuestra propia percepciln de ello. Una comparacilin serla la
de estar contemplando una pantalla de televisilin en blanco y negro, y en la cual
aparecieran s bitamente los colores.

La segunda es la de espiritualidad trascendente, donde aparece algo
radicalmente distinto, tal como una visiln de la Virgen Marla, o de Kali, o del
paralso terrestre, o se ve una luz divina, como frecuentemente sucede en casos
erca de la muerte. Estos son los dos tipos de experiencias misticas que nos
interesan.

Las "aperturas espirituales vienen en dos clases. Una es, por
ejemplo, en casos de depresilin, frustraciOn y desaliento, un estado de crisis
donde no vemos ninguna salida y estamos a punto del suicidio, cuando algo sucede
s "bitamente, y trascendemos la crisis, como una especie de muerte del ego.
Existe otra posibilidad donde, por ejemplo, vamos flotando en una balsa en el
RIo Colorado, viendo las belllsimas formaciones rocosas en el Gran Ca0On y, de
pronto, no podemos distinguir dOnde termina la balsa y dUnde empieza uno mismo,
no podemos separarnos de las rocas ni del cielo, y tenemos una sensacilin de
universalidad y de unifn con todo lo que nos rodea. Esto le puede ocurrir a
artistas en la escena, a personas escuchando m'sica, o a visitantes a lugares
como el Taj-Majal, etc.

Estas son las experiencias que Maslow denomin0 "experiencias
cumbres", y que tienen mucho que ver con la adiccilin y con la cura de la
adiccifn, ya que para muchos alcohUlicos adictos Estas pueden ocurrir en los
lugares m+*s insospechados. Bill Wilson estaba en el hospital en medio de una
crisis severa y Esta es la descripcifn de lo acontecido:

"Ahora, no tenla nada delante de El que no fuese la muerte o la
locura, Este era el final, el punto donde iba a tomar el salto final, la
oscuridad amenazadora era total para El, y en su desesperaciOn y desvalidez,
grit0: !Harla cualquier cosa, lo que fuese, por salvarme! HabIa llegado a un
estado de entrega total, y exclamU: !Si es que existe un dios, que se deje
mostrar! Y el propio Bill entonces describe: S 'bitamente mi habitaciOn se vio
invadida por una luz increlblemente intensa, mientras yo me llenE de un Extasis
indescriptible, me vi situado en la cumbre de una montaOa donde soplaba un
viento no de aire sino de espiritu, que se introducla a travEs de mlI en grandes
r-fagas y me vino un pensamiento incontrovertible: =eres un hombre libre! Me
invadil un sentimiento de gran paz y me sentl intensamente al tanto del momento



presente, que se me hacla constituido por un mar de puro espiritu. Estaba
acostado en las riberas de un nuevo mundo, y por primera vez sentla que
pertenecla a El. Supe que podla amar y ser amado".

DespuEs de este punto, jam:s volvi0 a tomar alcohol.

Esto es un ejemplo del Enfasis que el movimiento AlcohUlicos
AnUnimos tuvo originalmente sobre la experiencia directa. DespuEs vino lo que
William James llamo la "variaciln educacional", refiriEndose al cambio producido
menos dram-ticamente y m+s lentamente a travEs de pr-.cticas cotidianas.

Para resumir, el af-n hacia la trascendencia espiritual es una
tendencia muy importante en el ser humano, 'algo asI como el deseo de sexo, pero
mucho m+s profunda y fundamental; y, de alguna manera, la adicciUn tiene mucho
que ver con esta tendencia, como si se tratara de una manifestaciOn
distorsionada, irreconocible, de esa tendencia fundamental. Muchos participantes
en nuestros programas de respiraciln holotrOpica, despuEs de experimentar este
tipo de experiencia espiritual, afirman que era eso precisamente lo que estaban
buscando, no alcohol o herolna, que implican una especie de caricatura con
disminucifn de claridad o intelecto, sino precisamente este tipo de experiencia
espiritual, que conlleva sentimientos de paz, riqueza de percepciones cOsmicas,
claridad y serenidad.

Entramos ahora en la 'ltima parte de mi presentacifin, que ser-
breve, aunque requiriria casi toda urla conferencia, como hice hace poco en
Bombay, es decir, la convergencia entre la ciencia y la espiritualidad. Mi
propio libro sobre esto se titula "Beyond the Brain". AsI que la ciencia
occidental, mecanicista y materialista, no sabe distinguir entre la
espiritualidad y la religiOn. Las grandes filosoflas espirituales, tales como el
Yoga, el Vajrayana tibetano, el Taolsmo, o el Sufismo, serlan tratadas todas
como una sarta de supersticiones folklOricas o de boberlas fundamentalistas, sin
poder discernir que se trata de algo muy distinto. Igualmente, incluso en
psiquiatrla, la ciencia tradicional no sabe distinguir entre misticismo y
psicosis, asl que cualquier experiencia directa de la dimensifin espiritual ser-
vista como algo patollgico, como una psicosis, a ser tratada tIpicamente con
medicamentos. Se ha escrito una serie de artlIculos y trabajos sobre cu-:l deberia
ser la diagnosis psicopatolUgica correcta de individuos tales como Jes's,
Mahoma, o Maharsi, o Aurobindo -hay publicaciones antropolligicas sobre los
desaikstes'y de lo que se debe hacer con los chamanes, si son psicUticos
ambulantes, o esquizofrEnIcos, o histEricos, o epilEpticos-. Frank Alexander,
eminente psicoanalista, ha descrito la meditaciOn como una forma artificial de
la catatonia, como si uno no debiese meditar a no ser que tenga un temperamento
patolUgico. AsI que la espiritualidad, desde el punto de vista de la ciencia
occidental tradicional, se considerarIla un caso de educacilOn deficiente,
informaciOn deficiente, Inhabilidad para comprender el mundo material en el que
fio existe espacio para el esplritu, algo relacionado con la supersticifn, y si
ocurre en personas de alto nivel intelectual, serla considerado una patologla,
algo no resuelto en temprana edad que ha quedado pendiente, asl que pensar en
Dios que existe una relaciOn defectuosa con nuestro padre sangulneo. Y una
experiencia espiritual directa, serla interpretada como patologla severa.



Este tipo de enfoque presenta grandes problemas porque, en primer
lugar, se ignora la observaciln y experiencia personal en las situaciones
transpersonales. Si se usa este enfoque, tenemos que afirmar que este tipo de
experiencias transpersonales sencillamente no existen en nuestro universo. Esto
sucede frecuentemente en el caso de las experiencias fuera-de-cuerpo, donde
existe amplia evidencia sobre personas que se encuentran, por ejemplo, cerca de
la muerte, acostadas con los ojos cerrados, mientras un equipo mEdico trata de
salvarlas o resucitarlas, y entonces su conciencia se separa, y la persona ve a
su propio cuerpo desde cierta distancia, quiz-s desde cerca del techo, o puede
ver cosas que suceden en otra habitacilin o a 200 millas de distancia, y que
despuEs, cuando resucitan, la conciencia regresa al cuerpo y la persona puede
narrar lo que vio. Incluso existen casos documentados de personas que pudieron
ver esas escenas o acontecimientos Upticamente a todo color, siendo mEdicamente
ciegas, y que cuando regresaron o resucitaron volvieron a su estado de ceguera
original. Esto representa desde luego un desaflio a la sabidurla cientifica
convencional. Todo aquEl que haya sido entrenado en un sistema Cartesiano-
Newtoniano naturalmente negar- que este tipo de experiencia pueda existir en
este tipo de universo. Pensar-+ que habr: habido alg'n error. Hay una gran
necesidad de negar su existencia por el temor subliminal de que, si se cree en
ellas, todo el sistema convencional en el que creemos se vendrlIa abajo. Es
preferible ignorarlas y,junto a ello,ignorar el rol de la conciencia en relacilin
con la materia. Muy pocos est-n dispuestos a enfrentarse a estas preguntas.

AsI que la ‘nica forma que tienen para enfrentar esta situacilin es
simplemente eliminar el campo completo de las experiencias transpersonales como
objeto digno de estudio. La mera afirmaciOn que hace la ciencia moderna
occidental de que la materia constituye la 'nica realidad en el universo, es de
por sI imposible de demostrar. Lo m+s importante en la ciencia occidental es que
los hechos puedan ser demostrados y replicados, y esta hipUtesis es imposible de
ser demostrada, no importa la forma, y queda como una afirmaciOn metaflsica. Las
experiencias transpersonales por el contrario dejan intuir que hay una realidad
espiritual y en ning'n 'caso implican que exista sUlo lo material.

Otro problema que presenta este enfoque es que con El se hace una
extrapol-cifn ilIcita de la fIsica a la psicologla, empezando con un universo de
preceptos fIsicos Newtonianos que entonces se encajan a los psicOlogos, dictando
quE pueden observar o no observar, ver o no ver, decir o no decir. Esto no es
aceptable en la ciencia convencional, donde hay que observar hechos y tomar
datos, y luego proponer una hipUtesis que explique las observaciones, pero donde
igualmente no se puede hacer predicciones sobre algo que a’'n no se ha observado.

Un problema adicional que conlleva esta forma de pensar es que se
crea una confusiUn entre el mapa y el territorio. Korzybski escribi0 ampliamente
sobre esto, asl como Gregory Bateson con su tipologla 1l0gica. Este "ltimo
explicU que la teorla cientifica es como un mapa, y la realidad descrita es como
el territorio, y estas dos cosas no deben ser confundidas. Bateson decla que si
los cientificos contin’an cometiendo el error de confundirlas, llegar: un
momento en que al entrar en un restaurante, se comer-n el men’ en vez de la
comida.



Quiero mencionar una cosa m-s, como Wilbur decla, que si parece
existir un conflicto entre ciencia y espiritualidad, debe tratarse de falsa
ciencia o falsa espiritualidad; que si ambas son legltimas, no existe conflicto.

Y para terminar, algo muy prometedor e interesante es que en una
serie de recientes descubrimientos en una variedad de disciplinas que
representan un nuevo panorama, es decir un nuevo aradigma, Este aparece
perfectamente compatible con la psicologla transpersonal. Esta ‘ltima es
incompatible con una visiOn Cartesiana-Newtoniana, pero m*s y m+s compatible con
lo nuevo que est: descubriendo la ciencia. SUlo mencionarE algunos casos: la
fIsica moderna nos ensela la unidad general del universo, donde la conciencia
tiene un papel distinto al que pens-bamos, mucho m+s cercano al que han descrito
los grandes miIsticos; en la biologla con Rupert Sheldrake y su idea de los
campos morfogenEticos; la ciencia occidental nunca ha lidiado adecuadamente con
la idea de la forma, el orden y la norma. Es decir que el mundo comienza a ser
visto como una increlble obra de arte, con forma, con sentido, que no puede ser
explicado solamente en tErminos materialistas. Como analogla, serla imposible
describir a la Mona Lisa como una pura composicifn quImica de elementos: ello
implicarla perder el sentido real de esa pIntura como obra de arte. Bateson, por
su parte, se refiri0 especialmente a esto en un trabajo titulado "Cybernetics of
the Self', una teorla sobre el alcoholismo, donde describe la muerte del ego
como el comienzo de la cura.

El nuevo paradigma describe a todo dentro del universo como producto
de una inteligencia cUsmica, elanima Mundi, un poder superior, que puede ser
concebido en tErminos de la ciencia moderna. Retornando a mi pasiOn, creo que si
se tiene esta nueva concepciOn cientifica en la psiquiatria y en la terapia,
podemos lograr grandes avances en el tratamiento de las adicciones, en el
tratamiento de personas que atraviesan crisis psico-espirituales, y finalmente
en la resoluciln de la crisis global.
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